
 

5.1 EL RASTRO DEL AGUA: HUELLA HÍDRICA  
La huella hídrica es una forma de medir el impacto de las actividades humanas en los 
recursos hídricos, la cual resulta de sumar el agua que utiliza cada persona para realizar 
sus diversas actividades y la que es necesaria para producir los bienes y servicios que 
consume. 

La huella hídrica es entonces el volumen de agua anual requerido para sostener a 
la población bajo determinado estándar de vida, y se determina por cuatro factores 
principales: el nivel de consumo, el tipo de consumo, el clima y la eficiencia con la que se 
utiliza el agua.  

Para el cálculo de huella hídrica se incluye el agua extraída de los acuíferos, lagos, 
ríos y arroyos (denominada agua azul), y el agua de lluvia que alimenta los cultivos de 
temporal (denominada agua verde).  

Cada ser humano utiliza en promedio 1,240 m3 de agua por año; sin embargo, las 
diferencias de consumo de agua son muy grandes según los países. La huella hídrica de 
México es de 1,441 m3 por año, cantidad que se encuentra por encima del promedio del 
agua necesaria per cápita. 
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